Expertisecentrum chronische pijn
Niet de pijn maar jezelf op de voorgrond

Niet de pijn maar
jezelf op de
voorgrond.

CIR: Al 38 jaar een expertisecentrum voor chronische pijn.

Aan de slag met jouw
chronische pijn?

Om een behandeling te starten, heb je
een verwijzing van je huisarts, medisch
specialist of bedrijfsarts nodig.

Wij helpen je graag op weg.




Je bent de regie over je

eling bij CIR is zoveel mogelijk gericht op jouw behoefte met
at jijzelf weer de regie over je leven kan pakken.

Is altijd een vast team van professionals betrokken bij de behandeling,
waaronder een revalidatiearts, fysiotherapeut, psycholoog en een
coordinator die je het gehele traject begeleiden.

Vergoeding

Onze revalidatiezorg behoort tot medisch specialistische revalidatie
(MSR) en is opgenomen in de basisverzekering. De kosten voor de
screening en revalidatie worden daarom volledig vergoed uit je
zorgverzekering. Wel betaal je je eigen risico, zoals afgesproken is met
je zorgverzekeraar.

Let op: voor vergoeding uit je zorgverzekering heb je een verwijzing
nodig van je huisarts, bedrijfsarts of medisch specialist.

Verwijzer

U kunt als specialist doorverwijzen via Zorgdomein, CIR is te vinden
onder “revalidatiegeneeskunde”. Het advies wordt ook altijd aan de
verwijzer teruggekoppeld.

Hoe ziet een behandeling bij CIR eruit?

Je loopt van specialist En dan komt,
leven kwijt door naar specialist. na een screening,
langdurige klachten. CIR in je leven.

Je volgt een kort, Een team van
intensief traject.

Screening

Uitgevoerd door psycholoog,
fysiotherapeut en revalidatiearts.

Indicatie CIR revalidatietraject

of passend advies ergens anders.
Dit wordt zowel naar verwijzer als
patiént teruggekoppeld.

Behandelprogramma

Het behandelprogramma is een intensief traject van twee dagdelen
per week. Het programma bestaat uit de volgende onderdelen:

® Educatie ® Zingeving
® Leefstijladvies ® Participatie
® Mentale coaching ® Klachtontkoppeling

® Fysieke coaching

Niet de pijn maar jezelf
professionals gaat met op de voorgrond.

jou aan de slag.



Expertisecentrum voor chronische pijn

Heb je al langere tijd last van pijnklachten? Wil je weer doen wat
voor jou waardevol is in je leven? Dan ben je bij CIR op je plek.

Door alle zorgverzel S happelijk De beste We hebben een Hoge
100% vergoed bewezen aanpak pijnrevalidatieartsen korte wachttijd cliénttevredenheid
van Nederland

Melissa, 33 jaar - chronische rugpijn

“lk heb geleerd om rust te
pakken in plaats van altijd door
te moeten gaan”

CIR helpt bij chronische pijn — Melissa (33)
had altijd al rugklachten, maar anderhalf jaar
geleden werden deze klachten zo ernstig
dat ze uitviel op haar werk en niet meer
genoot van haar leven. Na vele onderzoeken
en therapieén is ze doorverwezen voor een
revalidatietraject bij CIR.

Bereikbaarheid en locaties

Onze vestigingen zijn goed te bereiken per OV en auto. Kijk voor de
actuele parkeerinformatie op onze website bij onze locaties.

Wij zijn gevestigd door heel Nederland. Kijk voor een vestiging bij jou in
de buurt op www.cir.nl/locaties

Meer informatie?

Wil je meer weten over onze behandelingen en of het traject van CIR
iets voor jou kan betekenen? Kijk op onze website www.cir.nl voor meer
informatie of neem telefonisch contact op via: 088 - 9900 200



